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MIRT News  

ά¢Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŎƻƳŦƻǊǘǎ ǘƘŀǘ L ǘŀƪŜ ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ 
ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ǘƘŜ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ Ƴȅ ƭƛƳƛǘǎ ƛƴ ǊŜƎŀǊŘǎ ǘƻ 
ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƴŜǿ ǘƘƛƴƎǎΦ L ŀƳ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ 
ǝƳŜ ƛƴ 9ǘƘƛƻǇƛŀ ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ ŎƘŜǊƛǎƘ ŦƻǊ ŀ ƭƛŦŜπ
ǝƳŜΦέτYƛŀ .ȅǊŘΣ aLw¢ нлмо 9ǘƘƛƻǇƛŀ 

aL5-¢wLt w9C[9/¢Lhb{ hC I{tI aLw¢ нлмо C9[[h²{  

ά¢Ŝƭƭ ƳŜ ŀƴŘ L ŦƻǊƎŜǘΣ ǘŜŀŎƘ ƳŜ ŀƴŘ L Ƴŀȅ ǊŜƳŜƳōŜǊΣ ƛƴǾƻƭǾŜ ƳŜ ŀƴŘ L ƭŜŀǊƴΦέτ
.ŜƴƧŀƳƛƴ CǊŀƴƪƭƛƴ 

LƴǎƛŘŜ ¢Ƙƛǎ 9Řƛǝƻƴ 

¶ aƛŘ-ǘǊƛǇ wŜƅŜŎǝƻƴǎ 

¶ !ƭǳƳƴƛ ¦ǇŘŀǘŜ 

¶!ƭǳƳƴƛ tǊƻŬƭŜ 

Weôve moved!  

Please visit our website: 
www.hsph.harvard.edu/mirt 

άLǘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ǘǊǳƭȅ ŀƳŀȊƛƴƎ ǘƻ ǎŜŜ ǘƘŜ ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ǇŜƻǇƭŜ ƘŜǊŜ ƘŀǾŜ ŦƻǊ ǘƘŜƛǊ Ǉŀπ
ǝŜƴǘǎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƴǝǊŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŜȅŜ-ƻǇŜƴƛƴƎ ŀƴŘ ƛƴŎǊŜŘƛōƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ ¢ƘŜ aLw¢ ǇǊƻπ
ƎǊŀƳ Ƙŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ƳŜ ǘƻ ŎƻƳōƛƴŜ Ƴȅ Ǉŀǎǎƛƻƴǎ ŦƻǊ ǘǊŀǾŜƭΣ ŎǳƭǘǳǊŜΣ ǎŎƛŜƴŎŜΣ ŀƴŘ ǇǳōƭƛŎ ƘŜŀƭǘƘ 
ƛƴǘƻ ƻƴŜ ǳƴŦƻǊƎŜǧŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜΦάτ¢Ŝǎǎŀ /ƻƴŎŜǇŎƛƻƴΣ aLw¢ нлмо /ƘƛƭŜ 

 

aLw¢ /ƘƛƭŜ ŦŜƭƭƻǿǎ ŀǘ 
¢ƻǊǊŜǎ ŘŜƭ tŀƛƴŜ  

aLw¢ 9ǘƘƛƻǇƛŀ ŦŜƭƭƻǿǎ ŀǘ 

9ǘƘƛƻǇƛŀƴ bŀǝƻƴŀƭ aǳǎŜǳƳ 



CǊƻƳ ǘƘŜ ƳƛƴǳǘŜ L ǎǘŜǇǇŜŘ ƻǳǘ ƻŦ ǘƘŜ 9ǘƘƛƻǇƛŀƴ !ƛǊπ

ƭƛƴŜǎ ǘŜǊƳƛƴŀƭ ŀǘ .ƻƭŜ LƴǘŜǊƴŀǝƻƴŀƭ !ƛǊǇƻǊǘ ƛƴ !ŘŘƛǎ 

!ōŀōŀΣ 9ǘƘƛƻǇƛŀΣ ǘƘŜǊŜ Ƙŀǎ ƴƻǘ ōŜŜƴ ŀ Řǳƭƭ ƳƻƳŜƴǘ 

ƛƴ ǘƘƛǎ ǳƴƛǉǳŜ ŎƻǳƴǘǊȅ Ŧǳƭƭ ƻŦ ƧǳȄǘŀǇƻǎƛǝƻƴǎ ŀƴŘ ŎƻƳπ

ǇƭŜȄƛǘȅΦ ²ƛǘƘƛƴ ƳƛƴǳǘŜǎ ƻŦ Ƴȅ ŀǊǊƛǾŀƭ ƛƴǘƻ !ŘŘƛǎΣ L 

ǎƻƻƴ ƴƻǝŎŜŘ ǘƘŀǘ ŀƭǘƘƻǳƎƘ Ƴȅ ǎƪƛƴ ŜȄƘƛōƛǘŜŘ ǘƘŜ 

ǎŀƳŜ ǎǳƴ-ƪƛǎǎŜŘ ǇƛƎƳŜƴǘ ŀǎ Ƴƻǎǘ 9ǘƘƛƻǇƛŀƴǎΣ ǘƘŜ 

ƭƻŎŀƭǎ ŘƛŘ ƴƻǘ ŜȄŀŎǘƭȅ ŎƻƴǎƛŘŜǊ ƳŜ ǘƻ ōŜ IŀōŜǎƘŀΦ Lƴ 

ǘƘŜ ŀƛǊǇƻǊǘΣ ǎŜǾŜǊŀƭ ǘǊŀǾŜƭŜǊǎ ŀǇǇǊƻŀŎƘŜŘ ƳŜ ǿƛǘƘ 

ǉǳŜǎǝƻƴǎ ƛƴ !ƳƘŀǊƛŎΣ ǘƘŜ ƴŀǝƻƴŀƭ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ƻŦ 9ǘƘƛƻπ

ǇƛŀΤ L ǿŀǎ ŜƳōŀǊǊŀǎǎŜŘ ǘƘŀǘ Ƴȅ ƻƴƭȅ ǇƻǎǎƛōƭŜ ǊŜπ

ǎǇƻƴǎŜ ǿŀǎ ŀ ǎƳƛƭŜ ŀƴŘ ƴƻŘΦ  Lƴ ǊŜǘǊƻǎǇŜŎǘΣ ǎǇŜƴŘƛƴƎ 

ƳƻǊŜ ǝƳŜ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ōŀǎƛŎ ǇƘǊŀǎŜǎ ŀƴŘ ǘŜǊƳƛƴƻƭƻƎȅ ƛƴ 

!ƳƘŀǊƛŎ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ ōŜƴŜŬǧŜŘ ƳŜ ƛƳƳŜƴǎŜƭȅΦ L 

ƘŀǾŜ ǊŜŀƭƛȊŜŘΣ ƘƻǿŜǾŜǊΣ ǘƘŀǘ ŘŜǎǇƛǘŜ ƭŀƴƎǳŀƎŜ ōŀǊǊƛπ

ŜǊǎΣ ǇŜƻǇƭŜ ƘŀǾŜ ǎƛƳƛƭŀǊ ŘŜǎƛǊŜǎ ŀƴŘ ŎŀǇŀŎƛǝŜǎ ǘƻ 

ŎƻƴƴŜŎǘ ŀƴŘ ƛƴǘŜǊŀŎǘ ŀǎ ƳŜƳōŜǊǎ ƻŦ ǘƘŜ ƘǳƳŀƴ ŜȄπ

ǇŜǊƛŜƴŎŜΦ 

Kiaõs Mid-trip Reflection  

tŀƎŜ н ƻŦ мп                                                      aƛŘ-ǘǊƛǇ wŜƅŜŎǝƻƴ 

Yƛŀ .ȅǊŘ 

¦ƴŘŜǊƎǊŀŘǳŀǘŜΣ IƻǿŀǊŘ ¦ 

aLw¢ ǎƛǘŜΥ 9ǘƘƛƻǇƛŀ 

WƻǳǊƴŜȅƛƴƎ ǘƻ !ŦǊƛŎŀ ŀǎ ŀƴ !ŦǊƛŎŀƴ-!ƳŜǊƛŎŀƴ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 

ōƻǘƘ ŀ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ŀƴŘ ǇǎȅŎƘƻƭƻƎƛŎŀƭ ŀŘǾŜƴǘǳǊŜΦ !ǘ IƻǿŀǊŘ 

¦ƴƛǾŜǊǎƛǘȅΣ ǿŜ ƻƊŜƴ ǊŜŦŜǊ ǘƻ ǘƘŜ ²Ŝǎǘ !ŦǊƛŎŀƴ !ŘƛƴƪǊŀ 

ƛŘŜƻƭƻƎȅ ƻŦ Ψ{ŀƴƪƻŦŀΣΩ ŀ ǇƘǊŀǎŜ ǘƘŀǘ ƭƛǘŜǊŀƭƭȅ ǘǊŀƴǎƭŀǘŜǎ ǘƻ 

άƎƻ ōŀŎƪ ŀƴŘ ƎŜǘΦέ !ƊŜǊ ōŜƛƴƎ ŜȄǇƻǎŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǇƻǿŜǊŦǳƭ 

ƘŜǊƛǘŀƎŜ ƻŦ 9ǘƘƛƻǇƛŀτǘƘŜ .ƛōƭƛŎŀƭ ƭŜƎŜƴŘǎ ƻŦ YƛƴƎ {ƻƭƻπ

Ƴƻƴ ŀƴŘ vǳŜŜƴ ƻŦ {ƘŜōŀΣ ǘƘŜ ƘƛǎǘƻǊȅ ŀƴŘ ƭŜƎŀŎȅ ƻŦ 

ƛŎƻƴǎ ǎǳŎƘ ŀǎ 9ƳǇŜǊƻǊǎ IŀƛƭŜ {ŜƭŀǎǎƛŜ ŀƴŘ aŜƴŜƭƛƪΣ ǘƘŜ 

ŜǾƻƭǳǝƻƴ ƻŦ ƘǳƳŀƴ ŦƻǊƳ ŜƳōƻŘƛŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƳŀƛƴǎ ƻŦ 

5ƛƴƪƛƴŜǎƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǎȅƳōƻƭƛǎƳ ǎǳǊǊƻǳƴŘƛƴƎ ƴŀǝƻƴŀƭ 

ŎǳǎǘƻƳǎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜǎτL ŦŜƭǘ ǇǊƛŘŜ ƛƴ Ƴȅ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ άƎƻ 

ōŀŎƪέ ŀƴŘ ǊŜ-ŎƭŀƛƳ ǘƘƛǎ ŜǎǎŜƴǝŀƭ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ .ƭŀŎƪ Ƙƛǎǘƻπ

Ǌȅ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŜ ƛƴ 9ǘƘƛƻǇƛŀ ǘƘŀǘ ƻƊŜƴ ƎƻŜǎ ǳƴǊŜŎƻƎƴƛȊŜŘ 

ōȅ ²ŜǎǘŜǊƴ ŎƛǾƛƭƛȊŀǝƻƴΦ   

άaŀȅ ȅƻǳǊ ƘŀƴŘǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ōǳǎȅΦ aŀȅ ȅƻǳǊ ŦŜŜǘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǎǿƛƊΦ aŀȅ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀ ǎǘǊƻƴƎ 
ŦƻǳƴŘŀǝƻƴ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ǿƛƴŘǎ ƻŦ ŎƘŀƴƎŜ ǎƘƛƊΦ aŀȅ ȅƻǳǊ ƘŜŀǊǘ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ƧƻȅŦǳƭΦ aŀȅ ȅƻǳǊ 
ǎƻƴƎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜ ǎǳƴƎΦ aŀȅ ȅƻǳ ǎǘŀȅ ŦƻǊŜǾŜǊ ȅƻǳƴƎΦέ τ.ƻō 5ȅƭŀƴ  

!ǘ 9ƴǘƻǘƻ  {ǘΦ aŀǊȅΩǎ /ƘǳǊŎƘ 



Kiaõs Reflection (contõd) 

tŀƎŜ о ƻŦ мп                                                      aƛŘ-ǘǊƛǇ wŜƅŜŎǝƻƴ 

¢ƘŜ ŀƳŀȊƛƴƎ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƎƻǧŜƴ ǘƻ ƪƴƻǿ ŘǳǊƛƴƎ 

ǘƘƛǎ ǎƘƻǊǘ ǇŜǊƛƻŘ ƘŀǾŜ ŦǳǊǘƘŜǊ ƳŀȄƛƳƛȊŜŘ Ƴȅ ǝƳŜ ŀƴŘ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ 9ǘƘƛƻǇƛŀΣ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀƴŘ ǎǘŀũ 

ŀǘ !Iht9 9ǘƘƛƻǇƛŀΣ ŀƴ ƻǊǇƘŀƴŀƎŜ ŦƻǊ IL±-ǇƻǎƛǝǾŜ ȅƻǳǘƘΦ 

¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ŀǘ !Iht9 ŀǊŜ ōǳǊǎǝƴƎ ǿƛǘƘ ƭƛŦŜ ŀƴŘ ŜƴŜǊƎȅ 

ŀƴŘ ŀǊŜ ǎƘƛƴƛƴƎ ŜȄŀƳǇƭŜǎ ƻŦ Ƙƻǿ ƘŀǇǇƛƴŜǎǎ ŀƴŘ ŎǳǊƛƻǎƛπ

ǘȅ Ŏŀƴ ŀǊƛǎŜ ŦǊƻƳ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ Ƴƻǎǘ ŘƛǎƳŀƭ ǎƛǘǳŀǝƻƴǎΦ 

CǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎ ƻŦ ƻǳǊ ǝƳŜ ŀǘ !Iht9Σ L ƳŀǊǾŜƭŜŘ ŀǘ 

Ƙƻǿ ǊŜŎŜǇǝǾŜ ǘƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ǿŜǊŜ ǘƻ ƻǳǊ ƻǿƴ ǇŜǊǎƻƴŀƭ 

ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ŀƴŘ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎǳƭǘǳǊŜǎΦ L ŦƻǳƴŘ ƳȅǎŜƭŦ ǎǳǊπ

ǇǊƛǎŜŘ ŀǘ Ƙƻǿ ǉǳƛŎƪƭȅ ǿŜ ǿŜǊŜ ŀōƭŜ ǘƻ ōǳƛƭŘ ǊŜƭŀǝƻƴπ

ǎƘƛǇǎ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ƪƛŘǎτŘǊȅƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǘŜŀǊǎΣ ƘƻƭŘƛƴƎ ǘƘŜƛǊ 

ƘŀƴŘǎΣ ŀƴŘ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ǘƘŜƛǊ ǝƴȅ ŬƎǳǊŜǎ ŀǘ ǝƳŜǎ ǿƘŜƴ 

ǘƘŜȅ ŦŜƭǘ ƛƴǎŜŎǳǊŜΦ ¢ƘŜ ŎƘƛƭŘǊŜƴ ƻŦ !Iht9 ƛƴǎǇƛǊŜ ƳŜ 

ǿƛǘƘ ǘƘŜƛǊ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƎǊŀō ƭƛŦŜ ōȅ ǘƘŜ ƘƻǊƴǎ ŀƴŘ ǘƘŜƛǊ Ŏŀπ

ǇŀŎƛǘȅ ǘƻ Řƻ ǎƻ ƳǳŎƘ ǿƛǘƘΣ ǊŜƭŀǝǾŜƭȅΣ ǎƻ ƭƛǧƭŜΦ  

¢Ƙǳǎ ŦŀǊΣ Ƴȅ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ !ŘŘƛǎ !ōŀōŀ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ƭƛŦŜ 

ŎƘŀƴƎƛƴƎΣ ŜȄǇƻǎƛƴƎ ƳŜ ǘƻ ŀ ǿŀȅ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŦǊƻƳ 

Ƴȅ ƻǿƴ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜǎ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǘŜŘ {ǘŀǘŜǎΦ ¢Ƙƛǎ ƧƻǳǊƴŜȅ 

Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ƳŜ ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎƳŀƭƭ ŎƻƳŦƻǊǘǎ ǘƘŀǘ L ǘŀƪŜ 

ŦƻǊ ƎǊŀƴǘŜŘ ƛƴ Ƴȅ ƘƻƳŜ ŎƻǳƴǘǊȅ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƎƛǾŜƴ ƳŜ ǘƘŜ 

ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ Ƴȅ ƭƛƳƛǘǎ ƛƴ ǊŜƎŀǊŘǎ 

ǘƻ ŜƳōǊŀŎƛƴƎ ŘƛũŜǊŜƴǘ ŎǳƭǘǳǊŜǎ ŀƴŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎƛƴƎ ƴŜǿ 

ǘƘƛƴƎǎΦ L ŀƳ ŎŜǊǘŀƛƴ ǘƘŀǘ Ƴȅ ǊŜƳŀƛƴƛƴƎ ǝƳŜ ƛƴ 9ǘƘƛƻǇƛŀ 

ǿƛƭƭ ƭŜŀǾŜ ƳŜ ǿƛǘƘ ŀ ƳǳƭǝǘǳŘŜ ƻŦ ƳŜƳƻǊƛŜǎ ǘƘŀǘ L ǿƛƭƭ 

ŎƘŜǊƛǎƘ ŦƻǊ ŀ ƭƛŦŜǝƳŜΦ  

Yƛŀ ŦƻǳƴŘ ƴŜǿ ŦǊƛŜƴŘǎ 

!ƭŀȊŀǊ ŀƴŘ  Yƛŀ ŀǘ !ǿŀǎǎŀ CƛǎƘ aŀǊƪŜǘ 


